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1. ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานที่ผานมา 
    เรื่อง แผนการสอนเรื่อง การดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานที่มีแผลที่เทา 
2. ขอเสนอ แนวคิด วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น  
   เรื่อง การสรางสื่อวีดีทัศนเรื่อง การดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานที่มีแผลที่เทา  
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ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานที่ผานมา 
 

1. ชื่อผลงาน แผนการสอนเรื่อง การดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานที่มแีผลที่เทา 
2. ระยะเวลาดําเนินการ 4 เดือน (ตั้งแตวันที่ 1 มิถุนายน 2552 ถึงวันที่ 30 กันยายน 2552) 
3. ความรูทางวิชาการหรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 
 1. แนวคดิ ทฤษฎีเกีย่วกับความหมาย จดุประสงคของการรักษา 
 2. กระบวนการพยาบาลและการพยาบาลผูปวยแบบองครวม 
 3. ทฤษฎีการเรียนรู หลักการ รูปแบบการสอน และวธีิการสอน 
 4. วิธีสรางสื่อการเรียนการสอน 
 
4. สรุปสาระสําคัญของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ 
             โรคเบาหวานเปนโรคเรื้อรังที่เปนสาเหตุการเสียชีวิตอันดับ 3 รองลงมาจากโรคระบบหัวใจและ
หลอดเลือด และความดนัโลหติสูงตามลําดับ ในปจจุบนัพบแนวโนมผูปวยเบาหวานเพิ่มมากขึ้น และพบบอย
ในกลุมที่มีอายุนอยที่เปนโรคอวน เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการดําเนินชีวิตและการรับประทานอาหาร 
              ดังนัน้ทุกประเทศทั่วโลกจึงใหความสําคัญในการรณรงค เพือ่เผยแพรความรู ความเขาใจเกี่ยวกบั
โรคเบาหวานใหแกประชาชนเพิ่มมากขึน้ ลดภาวะแทรกซอนและความรุนแรงของภาวะแทรกซอนลง แม
ในปจจุบนัโรคเบาหวานยังไมสามารถรักษาใหหายขาดได แตการที่ผูปวย  จะอยูกับโรคเบาหวานอยางมี
ความสุขไมใชเร่ืองยาก เพยีงผูปวยเอาใจใสในเรื่องการควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย และการรับยา
อยางสม่ําเสมอ เหลานี้ จะทาํใหผูปวยสามารถควบคุมระดับน้ําตาลในกระแสเลือดใหใกลเคียงปกตไิด 
สงผลใหผูปวยสามารถดํารงชีวิตประจําวนัเหมือนคนปกติทั่วๆไปโดยปราศจากอัตราเสี่ยงตอการเกิด
ภาวะแทรกซอนจากโรคดวย 
              แผนการสอนเรื่องการพยาบาลผูปวยเบาหวานที่มีแผลที่เทา เปนแผนการสอนที่ใชสอนสําหรับ
ผูปวยเบาหวานเปนรายกลุม โดยเนื้อหาการสอนจะประกอบดวย การเกิดแผลที่เทา การรักษาแผลที่เทา 
การดูแลเทาในผูปวยเบาหวาน การบริหารเทาและการเลอืกซื้อรองเทาไดถูกตอง 
โดยมีขั้นตอนการดําเนนิการ ดังนี ้
             ขั้นตอนที่ 1 ขั้นเตรียมการ มีการดําเนินงาน คือ 
              1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเกีย่วกับความหมาย จดุประสงคชองการรักษา 
              2. ศึกษาขบวนการพยาบาล และการพยาบาลแบบองครวม 
              3. ศึกษาทฤษฎีการเรียนรู หลักการ รูปแบบการสอน วิธีการสอน และวิธีการสรางสื่อการเรียน
การสอน 
              4. กําหนดวัตถุประสงคของการเรียนรู และแผนการสอน การใชส่ือ และรูปแบบการสอนที่
เหมาะสมกับเนื้อหา 
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              5. สรางสื่อ บอรดความรู แผนพับ สาธิตการบริหารเทานําหลักการใหคําปรึกษามา 
ประยุกตใชประเมินภาวะเครยีดในผูปวยโรคเร้ือรัง   
 6. การเลือกกลุมผูเรียน 
                  เลือกกลุมผูเรียนเปนผูปวยเบาหวานที่มแีผลที่เทา ที่ชมรมผูปวยเบาหวานโรงพยาบาล 
เวชการณุยรัศมิ์ ตั้งแตวนัที่ 1 มิถุนายน 2552 ถึงวันที่ 1 กนัยายน 2552 จํานวน 80 คน ที่สมัครใจเขารวม
กจิกรรม 
              7. การสรางแผนการสอนและแบบสอบถาม 

    7.1 แผนการสอนเรื่อง การดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานที่มแีผลที่เทา(ภาคผนวก) 
    7.2 เอกสารประกอบการสอนเรื่อง “เรามาปองกันการเกิดแผลที่เทากันเถอะ” และ 

 “การดูแลเทาในผูปวยเบาหวาน” 
                  7.3 แบบทดสอบความรูเกี่ยวกบัการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานที่มีแผลที่เทาจํานวน 20 ขอ 
เลือกตอบถูก หรือ ผิด เกณฑการใหคะแนนคือ 
                                       หากคําตอบถูกตองให    1     คะแนน 
                                       หากคําตอบผิด               0     คะแนน 
              8.   สรางเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 

แบบทดสอบวดัความรู ความเขาใจของผูปวยเบาหวานที่มแีผลที่เทาและหาความเทีย่งแบบวัด 
โดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความถูกตองครบถวนดานเนื้อหา รวมทั้งสิ้น 20 ขอ นําแแบบ 
สอบถามใหผูเชี่ยวชาญดานคุณธรรมและผูทรงคุณวุฒิทางการพยาบาล จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบคุณภาพ
ความเสี่ยงของเนื้อหา ความถูกตองครบถวนตามเนื้อหา โดยแบบสอบถามใหเลือกตามแบบ (ถูกหรือผิด) 
โดยการประเมินใหคะแนน  1 คะแนน เมือ่ตอบถูก แตถาตอบผิด ใหคะแนน 0 คะแนน 
              9.  กําหนดกลุมผูเรียนโดยผูปวยเบาหวานและผูปวยเบาหวานทีม่ีแผลที่เทา ที่คลินิกเบาหวาน
โรงพยาบาลเวชการุณรัศมิ์ ตัง้แตวนัที่ 1 มิถุนายน พ.ศ. 2552 ถึงวันที่ 1 กันยายน พ.ศ.2552 จํานวน 80 คน
ที่สมัครใจเขารวมกิจกรรม 
            10.  กําหนดตวัช้ีวดั คอื รอยละของคะแนน ความรูเร่ืองการดูแลผูปวยเบาหวานที่มีแผลที่เทา หลัง
ไดรับการสอนตามแผนการสอนมีคาเพิ่มมากขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับกอนสอนและมคีามากกวารอยละ 30 
             ขั้นตอนที่ 2 ขั้นการสอน มีการดําเนินงาน คือ 
              1.  ผูสอนแนะนําตนเองกับผูปวยที่จะไดรับการสอน 
              2 . ผูสอนใหกลุมผูเรียนทําแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับการปฎบิัติการดูแลตนเองของ ผูปวย
เบาหวานที่มีแผลที่เทา กอนการสอนโดยใชแบบทดสอบที่ผูสอนสรางขึ้น 
             3. ผูสอนทําการสอนกลุมผูเรียน ตามแผนการสอนเรื่อง การดแูลตนเองของผูปวยเบาหวานที่มี 
แผลที่เทา โดยสอนแบบรายกลุมเปนการบรรยายภาพพลิก พรอมแผนพับประกอบการสอนเรื่อง 
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“เรามาปองกันการเกิดแผลที่เทากันเถอะ”  และ “การดูแลรักษาเทาในผูเปนเบาหวาน”  สอน ณ หองชมรม
เบาหวาน และผูปวยรวมสรปุ 
              4. ใหกลุมผูเรียนทําแบบสอบถามความรูเกี่ยวกบั การดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานที่มีแผล 
ที่เทา หลังการสอนโดยใชแบบทดสอบชุดเดิม 

5. วิเคราะหขอมูลแบบทดสอบทั้ง 80 ชุด เปรียบเทียบกอนและหลังการสอน 
              ขั้นตอนที่ 3 ขั้นสรุปผล 
              1. ผูสอนนําขอมูลจากการตอบแบบทดสอบความรูของผูปวยทั้งกอนและหลังการสอนมาหา
คาเฉลี่ย และเปรียบคาเฉลี่ยกอนและหลังการสอน รวมทั้งบันทึกไวเปนหลักฐานอางอิงตอไป 
              2. รวบรวมรายชื่อ และจํานวนผูปวยทั้งหมดทีไ่ดรับการสอน ตามแผนการสอนในแตละครั้ง 
ตั้งแตวนัที่ 1 มถุินายน 2552 ถึง วันที่ 1 กันยายน 2552 มีจํานวนผูไดรับการสอน 80 ราย 
              3. สรุปผลและบันทึกการสอนเรื่องการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานที่มีแผลที่เทา บันทึกการ
ปฎิบัติตัวของผูปวยเบาหวาน ซ่ึงผูสอนสรางในแตละครั้งเพื่อปรับปรุง และพัฒนาการสอนครั้งตอไป 
 
5. ผูรวมดําเนนิการ : ไมม ี
 
6. สวนของงานที่ผูเสนอเปนผูปฏบิัติ มดีังนี้ 
 ผูเสนอขอเปนผูปฏิบัติทั้งหมดทุกขั้นตอน รอยละ 100 
                       ปจจุบันจํานวนผูปวยที่เปนโรคเบาหวานมีบาดแผลที่เทาและมักเปนแผลเรื้อรังซึ่งเราเรียก
กันวา “แผลเทาเบาหวาน” (Diabetic foot) พบมากขึ้นอยางมากในสังคมอีกทั้งยังเปนปญหาระดับชาติที่ทั้ง
แพทยและพยาบาลตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นมากมาย เนื่องจากแผลที่เทาจะเปนทางที่เชื้อโรคสามารถ
เขาสูรางกายไดงายกวาบริเวณอื่นและยังลุกลามไดอยางรวดเร็ว ทําใหผูปวยเกิดภาวะติดเชื้ออยางรุนแรง
จนเปนอันตรายตอชีวิตหรืออาจตองถูกตัดอวัยวะที่มีพยาธิสภาพ ทําใหเกิดภาวะทุพพลภาพขึ้น นอกจากนี้
ยังมีผูปวยที่มีแผลที่เทาบางกลุมแผลไมหายจําเปนตองมารับการทําแผลเปนประจําตามสถานพยาบาล 
โรงพยาบาลตาง ๆ นับเปนความสิ้นเปลืองอยางมากในการดูแลรักษาพยาบาลเหลานี้ ดังนั้นในการดูแล
รักษาพยาบาลผูปวยที่มีแผลเทาเบาหวานตองเริ่มตั้งแตการดูแลควบคุมโรคเบาหวานอยางจริงจัง การดูแล
รักษาเทาอยางถูกวิธีและถามีพยาธิสภาพของเสนเลือดที่มาหลอเล้ียงขาก็ควรผาตัดแกไขถาทําได รวมไป
ถึงการดูแลบาดแผลเทาเบาหวานอยางถูกวิธี การกําจัดเนื้อตายออกเพื่อใหเนื้อเยื่อเจริญงอกขยายตาม
ขั้นตอนการหายของแผล การนําเทคโนโลยีอันทันสมัยของวัสดุปดแผลตางๆที่ผลิตขึ้นมาใชอยาง
เหมาะสมแกผูปวยแตละราย เพื่อชวยใหการดูแลรักษาแผลเรื้อรังมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นโดยไมตอง   
ทําแผลบอยคร้ังในแตละวัน ทําใหสงเสริมการหายของแผลเร็วขึ้น ผูปวยมีความพึงพอใจอีกทั้งยังลด
กิจกรรมทางการพยาบาลไดเปนอยางมาก 
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             ส่ิงสําคัญสําหรับผูปวยแผลเทาเบาหวานในการไมทําใหเกิดแผลซ้ําซอนก็คือการสังเกตและการ
ดูแลเทาอยางจริงจังของผูปวยรวมไปถึงการเห็นความสําคัญของการเกิดแผลและเกิดภาวะแทรกซอนขึ้น
ตามมาอีกมากมายอันจะทําใหผูปวยมีคณุภาพชีวิตที่ดีปราศจากภาวะทุพพลภาพ 
             การสงเสริมใหผูปวยเขาใจเกีย่วกบัการดูแลเทา แผลที่เทาและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการ
ดําเนินชวีิตประจําวันเปนสิ่งที่บุคลากรทางการแพทยควรใหความสําคญั โดยเฉพาะพยาบาล เนื่องจากเปน
ผูที่อยูใกลชิดผูปวย สามารถประเมินอาการเปลี่ยนแปลงของโรคไดงาย และสามารถสงเสริมสุขภาพ
ใหกับผูปวยเหลานี้  การใหสุขศึกษากับผูปวยเปนสิ่งสําคัญและตองกระทําอยางตอเนื่อง จึงมีการจดัทํา
แผนการสอนเรื่องการพยาบาลผูปวยเบาหวานที่มแีผลที่เทาโดยนําหลักการใหคําปรึกษามาใชเพื่อใหเกิด
ประโยชนกับผูปวยเบาหวานใหมากที่สุด 
 
7. ผลสําเร็จของงาน : 
 ภายหลังการสอนผูปวยเบาหวานที่มแีผลที่เทา ที่เขารวมกจิกรรม จํานวน 80 ราย  โดยใชแผนการ
สอนการดูแลตนเองในผูปวยเบาหวานที่มีแผลที่เทา ตั้งแตวนัที่ 1 มิถุนายน 2552 ถึง วันที ่1 กันยายน 2552  
สรุปผลวิเคราะหขอมูลในตาราง ประกอบคําบรรยาย โดยนําเสนอรายละเอียดตามลาํดับดังนี ้
 
ตาราง คาเฉลี่ยและรอยละของคะแนนความรูเกี่ยวกับการดูแลตนเองในผูปวยเบาหวานที่มีแผลที่เทากอน
และหลังการสอน(n=80) 
 

ความรูเกี่ยวกบัการดูแลตนเองในผูปวยเบาหวานทีม่ีแผลที่เทา คาเฉลี่ย รอยละ 
กอนการสอน 8.92 44.62 
หลังการสอน 17.25 86.12 

          
              จากตาราง กอนการเรียน กลุมผูเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความรูเกีย่วกับการดูแลตนเองในผูปวย
เบาหวานที่มีแผลที่เทา 8.92 คิดเปนรอยละ 44.62  และหลังการสอนกลุมผูเรียนกลุมผูเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
ความรูเกี่ยวกบัการดูแลตนเองในผูปวยเบาหวานทีม่ีแผลที่เทา 17.25  คิดเปนรอยละ 86.12  แสดงวาหลัง
การสอนกลุมผูเรียนมีความรูเกี่ยวกับการดูแลตนเองในผูปวยเบาหวานที่มีแผลที่เทาสูงมากขึ้นและ
มากกวารอยละ 80 
             สรุปไดวาการใชแผนการสอนเรื่องการดูแลตนเองในผูปวยเบาหวานทีม่ีแผลที่เทามีสวนชวยทํา
ใหผูปวยเบาหวานที่มแีผลที่เทามีความรูเ กีย่วกับการปฎบิัติตนและการดูแลตนเองมากขึ้น ไมวาจะเปน
ประโยชนของการสงเสริมการมีคุณภาพชวีติที่ดีแกผูปวยเบาหวาน และผูปวยที่มีแผลที่เทา การลด 
ภาวะแทรกซอน และลดภาวะความรุนแรงของภาวะแทรกซอนได การเกิดแผลเบาหวานโดยเฉพาะที่เทา
สามารถปองกันได ดังนั้นการมีความรูเร่ืองการดูแลเทาดวยตนเองของผูปวยเบาหวานที่ถูกตอง ในการ
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ดูแลเทาจะชวยลดการเกดิแผล การเกิดแผลเรื้อรัง รวมถึงการสูญเสียอวัยวะได  การตรวจดแูลเทาทุกวัน
เปนประจําสม่าํเสมอ จึงเปนสิ่งสําคัญอยางหนึ่ง ที่ผูปวยเบาหวาน ทีม่ีแผลที่เทาตองทําในชีวติประจาํวัน 
และมีความรูทีถู่กตองในการดูแลเทา รูวาตอนนี้มีโรคแทรกซอนไปที่ปลายประสาทซึ่งทําใหเทาชาแลว
หรือยัง และรูตอไปวาเมื่อเทาชาแลว ตองดแูลเปนพิเศษอยางไร เมื่อใดควรพบแพทยอยางรีบดวนถาผูปวย
เบาหวานทุกคนมีคําถามนี้อยูในใจ และตอบคําถามเหลานี้ไดอยางถูกตอง เชื่อมั่นไดวาผูปวยเบาหวานจะ
ไมสูญเสียเทาไป อยางแนนอน 
      
8. การนําไปใชประโยชน 
             8. 1 ใชเปนแนวทางในการใหความรูแก ผูปวยเบาหวาน/ผูปวยเบาหวานที่มีแผลที่เทา ครอบครัว  
และญาต ิ
             8.2  ผูปวยเบาหวาน/ผูปวยเบาหวานที่มีแผลที่เทาเกิดความรูความเขาใจในการดูแลตนเองและ 
ปฎิบัตตินไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
             8.3 เปนการเผยแพรความรูในการพยาบาลผูปวยเบาหวานในการดูแลเทาและผูปวยที่มีแผลที่เทา
ใหกับบุคลากรทางการแพทย และผูปวยกลุมโรคเรื้อรังอื่นๆที่สนใจ สามารถนําไปประยุกตใชได 
             8.4 นําประสบการณและปญหาเขารวมอภิปรายในหนวยงานและนอกหนวยงานอื่นที่เกี่ยวของ 
             8.5  ลดจํานวนผูปวยเบาหวานที่มภีาวะแทรกซอนจากการเปนแผลที่เทา 
  
9. ความยุงยาก ปญหา อุปสรรคในการดําเนินการ 
             9.1 ผูปวยที่มีปญหาสวนใหญเปนผูสูงอาย ุความจําและความอดทนลดลง ตองใชเวลาสอนสั้น ๆ โดย
แบงเวลาสอนเปนครั้ง ๆ เพื่อใหผูปวยไดรับความรูครบถวน 
             9.2 ผูปวยบางรายไมมีญาติเขารวมฟงความรู ทําใหเมื่อกลับไปบานไมมีญาตคิอยควบคมุเรื่องการดูแล
เทาและการปฏิบัติตัวอยางถกูตอง 
 
10. ขอเสนอแนะ 
             10.1 ผูปวยและญาติควรตระหนกัและมีสวนรวมในการไดรับความรูเร่ืองโรคเบาหวานและการ
ดูแลแผลที่เทา และสามารถนําไปประยุกตใชในชวีิตประจําวัน 
             10.2  ควรพัฒนาความรูความสามารถของผูสอนอยางตอเนื่อง 
             10.3  มีการใชส่ือประกอบการสอนหลากหลายเพื่อสงเสริมการเรียนรูของผูปวย 
             10.4  ควรจัดทําแผนการสอนเรื่องโรคเรื้อรังอื่น ๆ ตอไป 
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   ขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการ 
 
 

ลงชื่อ................................................ 
          (นางชนกิานต จงมนตรี) 

             ผูขอรับการประเมิน 
             17 /มิ.ย./2554 

           ไดตรวจสอบแลวขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนถูกตองตรงกับความเปนจริงทุกประการ 
 
 
ลงชื่อ..........................................................          ลงชื่อ.......................................................... 
             (นางสมบูรณ คุณวโิรจนพานิช)                          (นายสมชาย จึงมีโชค) 
ตําแหนง หัวหนาพยาบาล กลุมภารกิจดานการพยาบาล   (ตําแหนง) ผูอํานวยการโรงพยาบาลเวชการณุยรัศมิ ์
    ฝายการพยาบาล โรงพยาบาลเวชการุณยรัศมิ์                                                                   

       17 /มิ.ย./2554           17 /มิ.ย./2554 
 

 
หมายเหตุ 1.  ผูบังคับบัญชาเหนือขึ้นไป 1 ระดับในชวงเวลาตั้งแตวันที ่1มกราคม 2550 ถึงวันที่                  
                      10 พฤศจิกายน  2552 คือนายประภาส รัชตะสัมฤทธิ์  ไดรับการแตงตัง้ไปดํารง 
                       ตําแหนงผูอํานวยการโรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ ตัง้แตวนัที่ 17 พฤจิกายน   
                       พ.ศ.2552 
                2. ผูใตบงัคับบัญชาเหนือขึ้นไป  1 ระดับคือ นาย สมชาย จึงมโีชค ไดรับการแตงตั้งดํารง 
                    ตําแหนงผูอํานวยการโรงพยาบาลเวชการุณยรัศมิ์ ตั้งแตวนัที่ 11 พฤศจกิายน พ.ศ.2552   
                    จนถึงปจจุบัน 
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กระทรวงสาธารณสุข สํานักงานปลัดกระทรวง สํานักนโยบายและแผนสาธารณสุข สวนขอมูล 

กระทรวงสาธารณสุข. สถิติสาธารณสุข พ.ศ. 2543. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพองคการทหาร
ผานศึก, 2545. 

ชะนวนทอง ธนสุกาญจน และพิสมัย จารชุวลิต. สุขศึกษากับโรคเบาหวาน การทบทวนองคความรู  
สถานการณและรูปแบบใหบริการสุขศึกษา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมนุมสหกรณ
การเกษตรแหงประเทศไทย, 2542. 

รัชตะ รัชตะนาวิน และคณะ. ผูปวยเบาหวานชนิดไมพึ่งอินซูลินในโรงพยาบาลรามาธิบดี: ขอมูล 
ทางคลินิก และผลการรักษาเปรียบเทียบระหวางคลินิกอายุรศาสตร และคลินิกเฉพาะ
โรคเบาหวาน. รามาธิบดีเวชสาร, 2530. 

วิทยา ศรีดามา. การดูแลรักษาผูปวยเบาหวาน. พิมพคร้ังที่ 3. กรุงเทพมหานคร: ยูนิตี้ พบัลิเคชั่น,  
2545. 

สุดาพร ดํารงควานิช. ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาในการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของ 
ผูปวยเบาหวานชนิดไมพึ่งอนิซูลิน. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑติ สาธารณสุขศาสตร บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2536. 
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ขอเสนอ แนวคิด วิธีกา รเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรงุงานใหมีประสิทธิภาพมากขึน้ 

ของ นางชนิกานต จงมนตร ี
 
เพื่อประกอบการแตงตัง้ใหดาํรงตาํแหนงพยาบาลวิชาชีพ 7วช.( ดานการพยาบาล) 
(ตําแหนงเลขที่ รพว.186) กลุมภาระกิจดานการพยาบาล ฝายการพยาบาล โรงพยาบาลเวชการุณยรัศมิ์ 
  
เร่ือง การสรางสื่อวีดีทัศนเร่ืองการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานที่มีแผลที่เทา 
 
 หลักการและเหตุผล 
             โรคเบาหวานเปนปญหาสุขภาพทีสํ่าคัญ   เนื่องจากเปนโรคเรื้อรังของระบบตอมไรทอ   และมี
แนวโนมเพิ่มขึ้นทุกป   โรคเบาหวานกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในระบบตาง ๆ ของรางกาย   และทําให
เกิดภาวะแทรกซอนทั้งชนิดเฉียบพลันและเรื้อรัง  ซ่ึงภาวะแทรกซอนเฉยีบพลันที่อาจเปนอันตรายถึงชีวิต
ได  ถาไมไดรับการชวยเหลือทันทวงที  เชน  ภาวะน้ําตาลในเลือดสูง  ภาวะน้ําตาลในเลือดต่ําและภาวะ
กรดจากสารคโีตนคั่งในเลอืด  ภาวะแทรกซอนเรื้อรัง  เชน  ภาวะหลอดเลือดตีบแข็ง  ความดันโลหิตสูง  
จอตาเสื่อม  ไตวาย  เปนแผลเรื้อรังและติดเชื้องาย   ในผูปวยที่มีการควบคุมระดับน้าํตาลในเลือดไดไมดี     
ขาดความความรูความเขาใจในเรื่องการดแูลสุขภาพของเทา  จะสงผลใหเกิดแผลเรื้อรังที่เทาและนาํไปสู
การติดเชื้อที่รุนแรง  จนอาจทําใหสูญเสียนิ้วเทา  เทา  หรือขาก็จะมีสูงขึ้น    นอกจากนี้ยังจะกอใหเกิด
ความทุกขทรมานทั้งทางดานรางกายและจิตใจ (การสูญเสียภาพลักษณและคณุภาพชีวิต)  ทําใหสูญเสีย
หนาที่การงาน  และรายไดประจําที่ทําอยู   ซ่ึงสงผลกระทบตอครอบครัว    ดานเศรษฐกิจชุมชน  รวมทั้ง
ประเทศชาติตองสูญเสียคาใชจายในการรกัษาโรคมากขึน้  ดังนั้นการปองกันการเกดิภาวะแทรกซอนที่เทา
จึงมีความสําคญัและจําเปนสาํหรับผูปวยเบาหวานเปนอยางมาก   เพราะเมื่อเกิดแผลขึ้นแลวแตไดรับการ
ดูแลรักษาในระยะแรกๆ   จะเปนการลดความเสี่ยงตอการถูกตัดนิ้วเทา  ตัดเทา  หรือตดัขาได 
 โรงพยาบาลเวชการุณยรัศมิ์ไดเปดใหบริการคลินิกเบาหวานในงานผูปวยนอกและไดมีการจัด
โครงการใหความรูโดยจดัเปนรายกลุม   รายบุคคลอยางตอเนื่องมาโดยตลอดตั้งแตเดือนตุลาคม พ.ศ. 
2548  จนถึงปจจุบัน   ตอมาไดมีการจดัดําเนินการแนะนาํเรื่องการดูแลสุขภาพเทาอยางเปนระบบคอื  การ
ดูแลเทาในผูปวยเบาหวาน  ประกอบดวยการใหความรูในเรื่องการดแูลเทา   การสาธิตการดูแลเทา   การ
ตรวจเทา   ซ่ึงพบวาในการทาํกลุมดูแลเทาแตละครั้งสามารถทําเปนกลุมยอยๆ  กลุมละ  5-6  คนเทานั้น   
และใชเวลานานประมาณ  60 – 90 นาที ทําใหผูปวยเบาหวานเบื่อ   และมักปฏิเสธการเขากลุมดูแลเทา  ทํา
ใหพบวาผูปวยเบาหวานที่ถูกตัดนิว้เทา  ตดัเทาและเปนแผลเรื้อรังมาตลอด   จากปญหาดังกลาวจึงไดคิด
วิธีเพื่อพัฒนาการดูแลสุขภาพเทาดวยตนเอง โดยสรางสื่อวีดีทัศนประกอบ  เพื่อใหเกิดประโยชนและ
ประสิทธิภาพสูงสุดแกผูปวยเบาหวาน 
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 วัตถุประสงคหรือเปาหมาย 
              วัตถุประสงค 
              เพื่อสรางสื่อวีดีทัศนเร่ืองการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานที่มแีผลที่เทา เพื่อใชประกอบ 
การสอนผูปวยเบาหวานที่มารับบริการณ.โรงพยาบาลเวชการุณยรัศมิ ์
  เปาหมาย 
              1 .ผูปวยที่เปนเบาหวาน  สามารถดูแลสุขภาพของเทาไดอยางถูกตอง 
              2. ปองกันการเกิดภาวะแผลที่เทาในรายที่ยังไมเกิด 
              3. ลดภาวะแทรกซอนของผูปวยที่เกิดแผลเบาหวานที่เทา 
              4.ผูปวยเบาหวานที่เปนแผลเบาหวานที่เทาสามารถอยูกับภาวะโรคที่เปนไดอยางมีดุลยภาพ 
 
  กรอบการวิเคราะห แนวคิด ขอเสนอ 
 Orem (2006) ไดกลาวไววาการดูแลตนเองเปนการปฏิบตัิกิจกรรมที่บคุคลริเร่ิม และกระทําดวย
ตนเองอยางจงใจและมีเปาหมาย เพื่อคงไวซ่ึงชีวิต สุขภาพ และความเปนอยูที่ดี ประกอบดวยกระบวนการ
ที่มีความสัมพนัธกัน 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 เปนระยะการพจิารณา และตดัสินใจทีจ่ะนาํไปสูการกระทํา ใน
ระยะนี้บุคคลจะตัดสินใจจากความรูเกีย่วกับเหตกุารณตาง ๆ ทั้งภายในและภายนอกวาสมควรจะกระทํา
หรือไม และระยะที่ 2 เปนระยะของการกระทํา และประเมินผลของการกระทํา ในระยะนี้บุคคลจะ
ตั้งเปาหมายและกําหนดกจิกรรมที่จะกระทํา และเมื่อกระทําไปสักระยะหนึ่งจะกลายเปนสุขนิสัยตดิตัวได 
 ผูขอรับการประเมินไดใชแนวคิดเกีย่วกับการดูแลตนเองของ Orem (2006) เปนแนวคดิหลัก
รวมกับการใชกระบวนการกลุมชวยเหลือตนเอง (Self-help group) เปนวิธีที่มีประสิทธิภาพที่นิยมใชกัน
อยางแพรหลาย กลุมชวยเหลือตนเองเปนกลุมที่เกิดจากการรวมตัวของบุคคลที่มีลักษณะอยางเดียวกัน 
โดยมีเปาหมายเพื่อใหสมาชกิไดมีโอกาสเพิ่มความรูจากการไดแลกเปลี่ยนประสบการณความคิดเห็นให
การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ใหกําลังใจ และใหการสนับสนุนทางสังคมระหวางสมาชิกซึ่งจะสงผลดีตอ 
ภาวะสุขภาพ 
 จึงมีแนวคิดในการใหความรูกับผูปวยเบาหวาน ญาติ หรือผูดูแลผูปวยเบาหวานใหมคีวามรูความ
เขาใจในการดแูลตนเองหรือผูปวยในเรื่อง การเกิดแผลที่เทา การรักษาแผลที่เทา การดูแลเทาในผูปวย
เบาหวาน การบริหารเทาและการเลือกซื้อรองเทาได การดูแลชวยเหลือตนเองเบื้องตน และการไปตรวจ
ตามแพทยนัด โดยการใหนําความรูจาก VCD  ที่สรางขึ้นเพื่อใหผูปวย ญาติ หรือผูดูแลผูปวยเบาหวาน ได
ดูแล สุขภาพเทา โดยใชส่ือวีดีทัศนประกอบ  
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วิธีการดําเนินการจัดทําสื่อวีดีทัศน 
             1. กําหนดรายละเอยีดเนื้อหาที่สําคัญเกี่ยวกับการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานที่มแีผลที่เทาและ
วิธีปองกันการเกิดภาวะแทรกซอน 
             2 .จัดรูปแบบการนํา VCD มาใชในการประกอบใหความรูในการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานที่
มีแผลที่เทา 
             3. กลุมเปาหมายคือ ผูปวยเบาหวานที่มีแผลที่เทา ญาติ ผูดูแลผูปวยเบาหวาน 
             4. กําหนดตวัช้ีวดัเกบ็สถิติทุก 1 ป 
             5. สรุปผลการดําเนนิงาน 
 
วีธีดําเนินการผลิตสื่อวีดีทัศน  
        ในการผลิตสื่อวีดีทัศน เร่ืองการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานที่มีแผลที่เทา เพื่อนํามาใชประกอบ
แผนการสอน เร่ืองการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานที่มแีผลที่เทา มีขั้นตอนดังนี ้
            1.ศึกษาแนวคดิทฤษฎีและเนื้อหาในการจัดทําสื่อวีดีทัศนประกอบดวย 
                  1.1 สาระเกี่ยวกับเบาหวานกับการดูแลเทา 
                  1.2 ปจจัยเสีย่งเกีย่วกับการถูกตดัเทา 
                  1.3 การดูแลเทาในผูปวยเบาหวาน 
                  1.4 การปองกันภาวะแทรกซอน 
        2.จัดทําสคิปสื่อเพื่อถายทําวดีีทัศน 
            3. ดําเนินการถายทําวีดีทัศนตามสคิป 
            4. ขั้นตอนการตรวจสอบและแกไขสื่อวีดีทัศนเร่ืองการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานที่มีแผลที่
เทา 
            5. การหาประสิทธิภาพของสื่อวีดทีัศน  
         6. กลุมเปาหมายทีใ่ชในการหาประสิทธิภาพ 
            7. สถิติที่ใชในการหาขอมูล 
 

 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. ผูปวยและญาติมีความรูในการดูแลสุขภาพเทาไดอยางถูกตองเหมาะสม    และสามารถนํา

กลับไป   
 ปฎิบัติเมื่ออยูบานได  

2. ผูปวยสามารถนําวีดีทัศนที่ไดไปใชในการดูแลสุขภาพเทาของตัวเองไดอยางถูกตองเหมาะสม   
และเปนประโยชนสูงสุด 
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3. อัตราการสูญเสียนิ้วเทา   เทา  หรือขา  จากภาวะตดิเชื้อรุนแรงลดลง 
4. ผูปวยมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึน้  ไมเปนภาระของครอบครัวจากการที่ตองพกัรักษาตวัในโรงพยาบาล 

ดวยเร่ืองของแผลอักเสบเรื้อรัง  หรือจากการถูกตัดนิ้วเทา  เทาหรือขา 
5. ผูปวยตระหนกัถึงความสําคัญของการดูแลสุขภาพเทา 

 
ตัวชี้วัดความสําเร็จ 
1. อัตราผูปวยเบาหวานสูญเสียอวัยวะเชน  นิว้เทา  เทา หรือขาลดลงที่สามารถปองกันได 

มากกวารอยละ 80 (เฉพาะผูปวยเบาหวานที่มารับบริการบริการณ.โรงพยาบาลเวชการุณยรัศมิ)์ 
2.  ผูปวยและญาติมีความรูเกีย่วกับการดูแลสุขภาพเทาอยางถูกวิธี  และสามารถปฏิบัติไดอยาง 

ถูกตองมากกวารอยละ 80 (เฉพาะผูปวยเบาหวานทีม่ารับบริการบริการณ.โรงพยาบาลเวชการุณยรัศมิ์) 
3. ผูปวยผูปวยเบาหวานทีม่ารับบริการบริการณ.โรงพยาบาลเวชการุณยรัศมิ์สามารถนําความรูที่

ได 
จากสื่อวีดีทัศนไปใชในชีวิตประจําวันไดมากกวารอยละ 80 
  
 

ลงชื่อ.................................................. 
        (นางชนกิานต จงมนตรี) 

         ผูขอรับการประเมิน 
           17 /มิ.ย./2554 
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